
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Priorità 2. Istruzione e formazione - PR FSE+ REGIONE LIGURIA 2021-

2027 - Obiettivo specifico ESO4.7. 
“Performa!” 

 
 

BANDO-SCHEDA INFORMATIVA DEL CORSO: COMUNICAZIONE E SOCIAL MEDIA - n. 1 edizione 

INFORMAZIONI GENERALI 

ATTESTATO CHE IL CORSO 
RILASCIA 

Attestato che il corso rilascia: 
Al termine del corso, a seguito di accertamento tramite specifiche 

prove, verrà rilasciato l’attestato di messa in trasparenza delle 
competenze ai sensi del Decreto legislativo n. 13 del 16 gennaio 2013 
e del Decreto Interministeriale 30 giugno 2015 e della DGR 612/2017 e 
ss.mm.ii. 
 
Competenze specifiche: 

• ADA.QE.01.01 - Ricerca e gestione di informazioni, dati e 
contenuti digitali 

• ADA.QE.01.02 - Comunicazione e collaborazione in contesti 
digitali 

• DIMENSIONE 1: AREA DI COMPETENZA 2. COMUNICAZIONE E 
COLLABORAZIONE (DigComp (Digital Competence Framework 
for Citizens): Quadro di riferimento europeo per le competenze 
digitali dei cittadini) 

• DIMENSIONE 1: AREA DI COMPETENZA 3. CREAZIONE DI 
CONTENUTI DIGITALI (DigComp (Digital Competence 
Framework for Citizens): Quadro di riferimento europeo per le 
competenze digitali dei cittadini) 

DESTINATARI 

o numero 12 persone per edizione residenti o domiciliate in 
Liguria che hanno compiuto il 18esimo anno di età e che, 
indipendentemente dalla condizione nel mercato del lavoro, 
necessitano di azioni formative per acquisire conoscenze e 
competenze necessarie a rafforzare la propria occupabilità e 
adattabilità. Gli eventuali allievi occupati dovranno 
frequentare il percorso al di fuori dell’orario di servizio. L’allievo 
occupato che sia lavoratore autonomo o titolare dell’impresa 
può partecipare solo ad attività formative inerenti tematiche 
non direttamente riferibili al proprio settore di attività. 

 
o eventuale riserva per donne, salvo che gli esiti delle 

prove selettive non consentano di raggiungere tali 
numeri. 

 
Tutti i requisiti devono essere posseduti entro la data di 

iscrizione 

 



 
 

PARI OPPORTUNITÀ 
 

L’accesso al corso avviene nel rispetto dei principi fissati dal D.Lgs. n. 

198/2006 e ss.mm.ii. e dalla Carta dei diritti fondamentali dell’Unione 

Europea. 

 

 

FIGURA PROFESSIONALE 
 

Esperto nella gestione dell'identità online e dei profili social, capace di 

creare contenuti multimediali (video brevi, grafiche con Canva), 
gestire piani editoriali e presidiare la reputazione online (recensioni 

su Google e OTA). 

MERCATO DEL LAVORO 

o Il profilo trova occupazione prevalentemente nel settore turistico 

spezzino (accoglienza, ristorazione, servizi di prossimità), nella 
nautica e nei servizi portuali.  

o Le competenze sono mirate ad aumentare la produttività e la capacità 

competitiva delle imprese locali. 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 

La domanda di iscrizione (richiedibile all’indirizzo e-mail 

lavoro@formimpresaliguria.it o presso l’ufficio segreteria di  
FORMIMPRESA LIGURIA in Viale San Bartolomeo n. 595 - La 

Spezia), debitamente compilata e corredata unitamente agli allegati 
sottoindicati, dovrà essere consegnata a mano presso l’ufficio 
segreteria di  FORMIMPRESA LIGURIA in Viale San Bartolomeo n. 
595 - La Spezia a partire da MERCOLEDÌ 4 MARZO a MERCOLEDÌ 

18 MARZO dal lunedì al venerdì dalle 9:00 alle 12:00.  
 
La scheda di iscrizione dovrà essere corredata della seguente 

documentazione: 
• Dichiarazione sostitutiva di possesso di un personal 

computer (PC) idoneo allo svolgimento delle attività di 

formazione a distanza (FAD) 
• Copia del documento di identità in corso di validità 

 
Per informazioni:  

tel: 0187-564904 / e-mail: lavoro@formimpresaliguria.it 
tel: 0185-320492 / e-mail: info@accademiadelturismo.eu  
 

 

 
MODALITÀ DI SVOLGIMENTO DEL PROGETTO FORMATIVO 

DURATA E STRUTTURA DEL CORSO 

Il corso avrà una durata di 40 ore così suddivise: 

o formazione teorica: 28 ore, di cui 14 in FAD 
o formazione pratica: 12 ore  

ARTICOLAZIONE E FREQUENZA 

o L’orario del corso sarà articolato su 2/3 lezioni settimanali 

della durata di 2/4 ore giornaliere, salvo diverse esigenze 

didattiche.  
o Periodo di svolgimento: 

 

1° EDIZIONE MARZO/APRILE 2026 
- partenza prevista il 25 marzo 2026 
- in fascia pomeridiana dalle 16:00 alle 20:00 
 

o Il numero massimo di ore di assenza concesso è il 10% 
delle ore totali del corso 

 

STAGE non previsto 

PROVVIDENZE A FAVORE 
DELL’UTENZA 

- Euro 1,00 per ogni ora di corso effettivamente frequentata, come 

indennità sostitutiva del servizio mensa (se non fornita), nel caso in 
cui le ore giornaliere di aula siano almeno 7, articolate su due turni 
 

 

 



 
 

 
REQUISITI DI ACCESSO ALLA SELEZIONE 

AMMISSIONE AL CORSO È subordinata al superamento delle prove di selezione. 

TITOLO DI STUDIO RICHIESTO 
Assolvimento o proscioglimento diritto/dovere all’istruzione e 
formazione. 

ESPERIENZA PROFESSIONALE Non è richiesta esperienza professionale pregressa 

ULTERIORI REQUISITI DI ACCESSO 
È richiesto il possesso di un personal computer (PC) per poter seguire 
correttamente la parte di formazione a distanza (FAD).  

 
MODALITÀ DI SVOLGIMENTO DELLA SELEZIONE 

(La selezione è svolta a cura del soggetto attuatore del corso, mentre Alfa cura l’attività di 
supervisione e controllo anche sui tempi di svolgimento) 

COMMISSIONE DI SELEZIONE 

La commissione di selezione sarà composta da nr. 3 persone: 
o 1 tutor del corso 

o 1 esperto tecnico 
o 1 psicologo 

 

SEDE DELLE PROVE 
La sede della selezione delle domande pervenute è 
FORMIMPRESA LIGURIA in Viale San Bartolomeo n. 595 - La 

Spezia. 

DATE DELLE PROVE 

 

LUNEDÌ 23 MARZO 2026 
 

TIPOLOGIA DELLE PROVE 
 
Colloquio individuale motivazionale. 
 

MODALITÀ DI CONVOCAZIONE DEI 
CANDIDATI E DI COMUNICAZIONE 

DEGLI ESITI DELLE PROVE 

 
La convocazione verrà inviata agli iscritti a mezzo posta elettronica 

certificata e/o convocazione telefonica. 
 
Al termine delle prove di selezione, la comunicazione degli esiti 

avverrà tramite affissione in bacheca presso la sede dell’Ente 
FORMIMPRESA LIGURIA in Viale San Bartolomeo n. 595 - La Spezia 
e/o comunicazione telefonica. 

 

COLLOQUIO  

 

Il colloquio si svolgerà in forma individuale e verterà sui seguenti 

temi: la motivazione alla partecipazione al percorso, eventuali 
esperienze formative o professionali pregresse, le aspettative 

personali e professionali, nonché la disponibilità alla frequenza 

attiva delle attività previste. 

VALORI PERCENTUALI ATTRIBUITI 
ALLE PROVE 

 

Colloquio individuale motivazionale: 100 % 
 

PROGETTO COFINANZIATO DALL’UNIONE EUROPEA 
Priorità 2 “Istruzione e formazione” del Programma Regionale 
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